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Editorial

ieser neue Brief erreicht Sie in

Zeiten grol3er Verunsicherungen.
Es gibt scheinbar zur Zeit nicht allzu-
viele Dinge, auf die man sich verlassen
kann. Da ist es gut, ein paar Frustra-
tionsbewaltigungsstrategien zur Hand
zu haben. Und da ist

chen. Deshalb wird hier im Info-Brief von
einigen geplanten Vorhaben in diesem
Jahr die Rede sein, welche Sie sich
trotz allem schon einmal vormerken
sollten: im Juni wird es eine regionale
und im September eine landesweite
Suchtpraventions-

gut dran, wer ein paar
Verankerungen hat, aus
denen Sicherheiten er-
wachsen: in sich selbst,
in anderen vertrauten
Menschen und vielleicht
auch aullerhalb alles

Wir sollten unseren Kin-

dern mehr materielle Fru-

strationen zumuten und
weniger emotionale.

Jens Uwe Rogge

Fachtagung geben.
Wie Sie vielleicht
schon bemerkt haben,
ist der Info-Brief etwas
dicker als bisher. Dies-
mal umfaldt er nicht
nur 8, sondern 12 Sei-

Sicht- und (Be-)Greifbaren.

Wer von welcher Streichliste betroffen
sein wird, steht noch nicht Giberall fest,
doch wir wollen unsere Planungen da-

ten. Das liegt einerseits daran, dass
die Referentenliste langer geworden
ist. Andererseits gbt es einen langen
Bericht aus dem Landkreis Oder-

von so wenig wie moglich abhangig ma- Spree, den ich nicht kiirzen wollte.

Usricens: An verschiedenen Stellen in diesem Info-Brief ist von der ,Homepage* die Rede. Gemeint
ist damit immer die Homepage der Uberregionalen Suchtpraventionsfachstelle, deren genaue Be-
zeichnung Sie hier auf dieser Seite ganz unten sehen.

www.cv.suchtpraevention-brb.de
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Dort lesen Sie Uber ein Projekt, wel-
ches durch das unermudliche Engage-
ment einiger Mitgleider der Arbeitskrei-
se unter Federfihrung des Gesund-
heitsamtes in LOS zu Stande kam und
nun sogar Uber mehrere Jahre hinweg
mit EU-Mitteln gefordert wird.

Um Sie uber die aktuelle Entwick-
lung bzgl. der Landessuchtkonferenz
auf dem Laufenden zu halten , ist auch
diesem Thema noch einmal eine gan-
ze Seite gewidmet.

@ !l Wichtig - bitte beachten!! =
Adresséanderung: Seit Anfang April
hat die Uberregionale Suchtpraven-
tionsfachstelle ihren Sitz nicht mehr in
Frankfurt (Oder), sondern im Familien-
beratungszentrum der Caritas in
Strausberg. An der Zustandigkeit der
Fachstelle andert sich dadurch nichts.
Die genauen Adressdaten finden Sie
gleich hier unten in dieser Spalte.

Frank Kirschneck

Caritasverband fur Brandenburg e.V.
Uberregionale Suchtpraventionsfachstelle
Frank Kirschneck

GroRe StraBe 12, 15344 Strausberg
Tel.: 03341-3901 056

Tel.: 03341-31 17 84 (Sekretariat)

Fax: 03341-3901059

E-Mail:  CV.Suchtpraevention@web.de
Internet:  www.cv.suchtpraevention-brb.de

Brandenburgische Landesstelle

gegen die Suchtgefahren e.V. (BLS)
Zentralstelle fir Suchtpravention Brandenburg
Ingrid Weber

Carl-von-Ossietzky-Str. 29

14471 Potsdam

Tel.: 0331-9513284

Fax: 0331-9513263

E-Mail: ZSB-Weber@t-online.de

Internet:  www.suchtpraevention-brb.de

Be Smart - Don’t Start

n wenigen Wochen wird

der aktuelle Nichtrau-
cherwettbewerb in den
6.-9. Klassen zu Ende gehen.

Von den 99 teilnehmenden Klassen
in Brandenburg sind bis jetzt (Stand
Ende Marz) 5 ausgeschieden, weil die
Raucherquote von unter 5% nicht durch-
gehalten wurde. Unter den 25 Klassen
aus Ostbrandenburg werden auf der
Pramierungsveranstaltung in Frank-
furt/O. am 19.05.03 die Gewinner aus-
gelost.

Eine besondere Aktion begleitet
den diesjahrigen Wettbwerb: die
Schilerlnnen kontrollieren, ob die
Selbstverpflichtungserklarung der Ta-
bakindustrie und der Automatenauf-
steller eingehalten wird (siehe auch
Info-Brief Nr. 3). Fir diese Aktion hat
die Uberregionale Suchtpraventions-
fachstelle Aufkleber entworfen, mit de-
nen Plakate und Automaten im ,Sperr-
bezirk* markiert werden kénnen. Wenn
Sie also irgend-
wo einen sol-
chen Aufkleber
entdecken, wis-
sen Sie, dalB
dort Schulerin-
nen VerstoRen auf der Spur sind.

Leider kann ich nicht wie im letzten
Info-Brief angekiindigt erste Ergebnis-
se dieserAktion prasentieren, weil noch
keine Ruckmeldungen eingegangen
sind. Voraussichtlich ab Mai kbnnen Sie
dies aber auf der Homepage unter Pro-
jekte nachlesen. Dort werden auch die
auf der Pramierungsveranstaltung ge-
kirten Preistrager verdéffentlicht.
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BZgA-Rauchertelefon

und 28 Prozent der Deutschen,

die 15 Jahre und alter sind, rauchen.
Das sind knapp 35 Prozent der Manner
und 22 Prozent der Frauen. Umgerech-
net auf die Bevdlkerung leben damit in
Deutschland fast 20 Millionen Bundes-
birger, die rauchen: ca. 12 Millionen
Ménner und etwa 8 Millionen Frauen.

Eine grof3e Zahl der Raucherlnnen
mdchte mit dem Rauchen aufhéren.
Befragungen zeigen, dass fast 45 Pro-
zent der Raucher die Absicht haben,
ihren Nikotinkonsum zu beenden und
sich zum Teil bereits darauf vorberei-
ten, ihren Entschluss auch in die Tat
umzusetzen.

Damit der Rauch-Stopp auch er-
folgreich gelingt, bietet die Bundeszen-
trale fur gesundheitliche Aufklarung ab
sofort eine neue telefonische Nicht-
raucherberatung an. Unter der Telefon-
nummer 01805 31 31 31 - zum bun-
deseinheitlichen Tarif von 12 Cent pro
Minute - kénnen sich Raucherlinnen
mit ihren Fragen an geschulte Bera-
tungskrafte wenden. Viele Raucher
haben zunachst zwei bis drei Versuche
unternommen, bis derAusstieg tatséch-
lich gelungen ist. Insbesondere kénnen
dann Schwierigkeiten auftreten, wenn
eine hochgradige Nikotinabhéngigkeit
vorliegt. Umso wichtiger ist es deshalb,
den Rauchern Hilfestellung bei der
Raucherentwdhnung zu geben.

Grundsatzlich ist es zu jeder Zeit
und in jedemAlter ein gesundheitlicher
Gewinn, mit dem Rauchen aufzuho-
ren. Denn mit dem Rauch-Stopp be-
ginnt der Korper sofort mit der
Schadensbeseitigung. Erste Vorteile

des Nichtrauchens stellen sich schon
nach kurzer Zeit ein: Bereits etwa 20
Minuten nach der letzten Zigarette glei-
chen sich Herzschlagfrequenz und die
Korpertemperatur derjenigen des
Nichtrauchers an. Etwa 8 Stunden dau-
ert es, bis sich das mit dem Zigaret-
tenrauch aufgenommene giftige Koh-
lenmonoxid in der Blutbahn verflich-
tigt und lebensnotwendigem Sauerstoff
Platz gemacht hat.

Die Beraterlnnen der neuen Nicht-
raucher-Hotline stehen von Montag bis
Donnerstag in der Zeit von 10.00 bis
22.00 Uhr und von Freitag bis Sonn-
tag von 10.00 bis 18.00 Uhr zur Verfu-
gung. Wer Fragen zum Rauchen hat,
eine individuelle Beratung zum Rauch-
verzicht sucht, Adressen von Bera-
tungsstellen vor Ort bendtigt oder In-
formationsmaterial zum Thema
Nichtrauchen braucht, kann sich an die
Nichtraucher-Hotline wenden.

RAUCHFRE|
IN 10 SCHRITTEN

——

F Ur das Raucher-
entwohnungs- SERSTEREEES
programm ,Rauch-

frei in 10 Schritten® t l

der BZgA bietet das
IFT in Berlin vom 08.-12.09.U3

eine Ausbildung zur/m Kursleiterin an. Die-
se Aushildung berechtigt dazu, das Pro-
gramm durchzufiihren (Kosten: 480 ).
Auskinfte und Anmeldung: IFT Miinchen,
Olga Lichtig, Tel.: 089-36 08 04 68,
E-Mail: lichtig@ift.de



Arbeitskreis-Fachtagung fir Ostbrandenburg
»Suchtpravention - was ist machbar?”

N ach der Arbeitskreisfachtagung im
vergangenen Jahr in Frankfurt
hatten wir uns vorgenommen, uns re-
gelmalig im September zu treffen.
Nun gibt es aber in diesem Monat
schon andere Vorhaben (s.u.). Deshalb
haben wir den Termin vorgezogen und
wollen uns bereits im Juni zur nach-
sten Fachtagung fur die Suchtpréaven-
tionsarbeitskreise Ostbrandenburgs zu-
sammenfinden. Dazu |adt der Arbeits-
kreis LOS-West nach Firstenwalde ein.
Die Frage nach dem Machbaren soll uns
in dabei zweierlei Hinsicht beschéaftigen:
< In Zeiten immer knapper werden-
der finanzieller Mittel wollen wir nach
unseren eigenen Ressourcen schauen
(gemeinwesenorientierte Pravention).

<  Wir werden dariiber nachdenken,
was wir mit unserer Arbeit erreichen
(wollen). Ist Abstinenz oder Risiko-
kompetenz unser Ziel? Wie effektiv ist
unsere Arbeit?

Auf diese Fragen wollen wir in unter-
schiedlicher Form Antworten suchen.

wann: Mittwoch, 18.06.2003
von 10 - 16 Uhr

wo: Kreisverwaltung Fursten-
walde, Trebuser Str. 60

Anmeldung: mit beiliegendem Anmel-
deformular ab sofort bis
zum 02.06.2003

Nach Eingang der Anmeldung erhal-
ten Sie weitere Hinweise zum Tagungs-
programm und eine Wegbeschreibung.

Brandenburger Suchtpraventions-Projektbérse
»von der Praxis - fir die Praxis”

Im Nachklang zum bundesweiten
Wettbewerb ,Vorbildliche Strategien
kommunaler Suchtpravention* kamen
wir auf die Idee, fir Brandenburg et-
was ahnliches zu machen. Nun macht
es ja nicht viel Sinn, dies im Kleinfor-
mat zu kopieren. Aber es macht Sinn,
ein Podium fur all die (manchmal recht
unspektakular) durchgefihrten oder
geplanten grofRen und kleinen Aktivi-
taten der Arbeitskreise und Sucht-
praventionsfachleute zu schaffen. Des-
halb also eine Projektborse. Da kann
man sich gegenseitig Uber die Schul-
ter schauen, eigene Ideen prasentie-
ren und von den Ideen anderer profi-
tieren. Wir laden deshalb alle, die in

Suchtpraventionsarbeitskreisen aktiv
bzw. in der Suchtpréavention im enge-
ren oder weiteren Sinne tétig oder ein-
fach nur an diesem Thema interessiert
sind, zur Brandenburger Suchtpraven-
tions-Projektbérse nach Erkner ein.

Mittwoch, 24.09.2003
von 9:30 - 15:30 Uhr

WO: Stadthalle Erkner
(direkt am Bahnhof)

Anmeldung: mit beiliegendem Anmel-
deformular ab sofort bis
zum 23.08.2003

Das ausfihrliche Programm erhalten Sie
nach Anmeldung oder finden es ab so-
fort auf der Homepage unter Termine.

wann:



DHS - neuer Name

Seit Dezember 2002 hat die Deut-
sche Hauptstelle gegen Sucht-
gefahren einen neuen Namen. Sie ist
jetzt nicht mehr dagegen, sondern da-
fur - nein, keine Angst - nicht fir Stich-
te, sondern fiir Suchtfragen. Sie nennt
sich jetzt Deutsche Hauptstelle fur
Suchtfragen e.V. Der neue Name soll
noch starker betonen, dass sich die
DHS als bundesweiter Dienstleister fur
alle Fragen im Zusammenhang mit der
Préavention, Friherkennung und Hilfe
bei Suchtproblemen versteht.

www.bzga-essstoerungen.de

M it einem neuen Internetportal er-
ganzt die Bundeszentrale fir ge-
sundheitliche Aufklarung ihr bisheriges
Informationsangebot zumThema Ess-
Stérungen.

Die Internetseiten informieren tber ein-
zelne Formen der Ess-Storungen, verwei-
sen auf bundesweite Adressen von Bera-
tungseinrichtungen, eréffnen Bestell-
moglichkeiten der Medienangebote der
BZgA, geben eine Ubersicht tiber Fort-
bildungsangebote fur Multiplikatoren und
verweisen auf das Beratungstelefon der
Bundeszentrale fur gesundheitlicheAufkla-
rung. Das neue Onlineangebot richtet sich
an Betroffene selbst sowie an Angehtri-
ge, Freunde und andere Bezugspersonen.

Markt der Mdglichkeiten

uf der Suchtpréventions-Pojekt-

bdrse im September in Erkner soll
es einen ,Markt der Mdoglichkeiten” ge-
ben. Falls Sie sich dort mit Ihren Projek-
ten prasentieren mdchten, setzen Sie sich
bitte umgehend mit mir in Verbindung.

News-Letter

uch zwischen den Info-Brie-

fen gibt es Termine und
News, die fur Sie interessant sein konn-
ten. AuBerdem wirde ich Sie gern dar-
auf aufmerksam machen, wenn sich
wieder ein Blick auf die Homepage
lohnt, weil es dort interessante Neue-
rungen gibt. Die einfachste Mdglich-
keit, dies umzusetzen, ist eine bei Be-
darf verschickte Info-Mail. Wenn Sie
Interesse daran haben, mitin den Ver-
teiler aufgenommen zu werden, dann
schicken Sie doch einfach eine Mail an
CV.Suchtpraevention@web.de mit dem
Kennwort: ,Info-Mail“. Damit habe ich
dann gleich lhre Mail-Adresse und
fortan kénnen Sie von den aktuellen
Infos profitieren. Falls Sie dann irgend-
wann wieder aus dem Verteiler genom-
men werden wollen, reicht ebenfalls
eine kurze Mail-Mitteilung.

sinnlicht company bietet:

Bewegung und Entspannung
fur Schule und Freizeit

Kreativitatstraining
neue Methoden und schopferische
Impulse fur den Unterricht

Kommunikationstraining
Grundlagen der Kommunikation

Demokratie aber wie?
erlebbare Demokratie in Form
eines Spiels
Fortbildungsangebote fiir Lehrer, Sozialarbeiter,
Erzieher und Schulergruppen in lhren Einrichtun-
gen bzw. Schulen

Kosten: 245,- « | Tag

Ulrike Brauer, Tel.: 0331-7049893
PF 970421, 14443 Potsdam



Bestandsaufnahme

n diesem Jahr soll die Ubersicht der
Aktivitaten in der Suchtpraventions-
arbeit wieder aktualisiert werden.Die
letzte Bestandsaufnahme dieserAtrt lief

Poster zu Suchtthemen

Auf der Seite www.ausweg.de gibt
es 7 Motive zu unterschiedlichen
Suchttehmen, welche sich bestens eig-
nen, um als Postkarten oder Poster aus-

2001. Die Ergeb-
nisse dieser Be-
fragung finden
Sie seit dem auf
der Homepage.
Um nun diese
Ubersicht, wel-
che auch landes-

Wer Kinder erzieht, der muss sich
von der Idee verabschieden, alles sei
padagogisch machbar. Die Beziehun-

gen zwischen Eltern und Kindern

werden von Regeln und Chaos
gleicherméafen gepragt

gedruckt bzw. als
Motive in eigene
Faltblatter oder
Broschuren Uber-
nommen zu wer-
den. Und das Be-
ste daran: die
Motive sind aus-

weit zusammen-
gestellt wird, zu

drtcklich zur ko-
stenlosen eige-

Jens Uwe Rogge

aktualisieren, werden Sie im Herbst ei-
nen Fragebogen erhalten. Falls Sie in
Ihrem Landkreis ebenfalls eine ahnli-
che Erhebung fur dieses Jahr planen,
ware es sinnvoll, dies zu koppeln. Eine
solche Zusammenarbeit wurde z.B.
bereits mit dem Landkreis Oder-Spree
vereinbart. Falls Sie diese Bestands-
aufnahme also ,mitnutzen” wollen, so
setzen Sie sich doch bitte mit mir zur
weiteren Abstimmung in Verbindung.

Aktionsplan Drogen und Sucht

Anlésslich des Weltdrogentages
stellt die Drogenbeauftragte der
Bundesregierung die Eckpunkte fur den
Aktionsplan Drogen und Sucht vor. Die
Eckpunkte setzen die erfolgreiche
Drogenpolitik der jetzigen Bundesregie-
rung fort und geben eine strategische Ori-
entierung fur die nachsten 10 Jahre. Im
Juni soll der Diskussionsprozess zum
Aktionsplan abgeschlossen sein und die
endgultige Fassung vorgelegt werden.
Die derzeitige Fassung finden Sie auf der
Homepage unter Dokumente.

nen Verwendung freigegeben. Es han-
delt sich dabei um eine Aktion der DHS
zum Thema Jugend und Sucht. Eines
der 7 Motive finden Sie hier abgebildet.

ES B Saaa L] .

Mit uns kommst du klar - in Erkner

Das Forum Sucht und Drogenpra-
vention Erkner fuhrt im Mai die
Kampagne ,Mit uns kommst du klar*
durch, welche im vergangenen Jahr in
Strausberg lief (siehe Info-Brief Nr. 3).
Auftaktveranstaltung wird am 10.05.03
um 11 Uhr in der Realschule Erkner,
Hohenbinder Weg 4, sein. Vielfaltige
Veranstaltungen schlieRen sich an
(u.a. Kartrennen mit ,Boxenstopp").




Praventionsprogramm ,Eigenstandig werden*

om IFT-Nord wird seit 1998 das

Programm ,Eigensténdig werden*
angeboten. Es handelt sich dabei um
ein Unterrichtsprogramm zur Gesund-
heitsférderung und primaren Sucht-
pravention fur Schulerinnen der Klas-
senstufe 1 bis 4 (die Teile fur Klasse 5
und 6 erscheinen noch in diesem Jahr)
und richtet sich somit an Grund- und
Forderschulen sowie Primarstufen der
Gesamtschulen. Hintergrund des Pro-
gramms ist der von der Weltgesund-
heitsorganisation (WHOQO) geforderte
Lebenskompetenzansatz in der Erzie-
hung, der auf eine Starkung der sozia-
len und personlichen Kompetenzen der
Schulerinnen abzielt.

Dieser Ansatz hat sich in wissen-
schaftlichen Untersuchungen als effek-
tive Methode zur Pravention des Sub-
stanzkonsums und anderer Problem-
verhaltensweisen erwiesen.

Besonderes Gewicht liegt dabei

auf den fur die Personlichkeitsentwick-
lung grundlegenden Dimensionen wie
Selbstwahrnehmung, Empathie, Kom-
munikation, Selbstbehauptung, Um-
gang mit Stress und negativen Emo-
tionen, Problemlésen sowie kreatives
und kritisches Denken.
Das Ministerium fir Bildung, Jugend
und Sport Brandenburg unterstitzt die
Umsetzung von ,Eigenstandig werden*
an Brandenburger Schulen. Das Pro-
gramm wird von der Mentor-Stiftung
Deutschland finanziert.

.Eigenstandig werden” liegt als
Manual vor. Dieses besteht aus einem
Lehrerhandbuch, einem Leitfaden fur
die Zusammenarbeit mit den Eltern

sowie 40 Karten, die Unterrichtsvor-

schlage und Arbeitsmaterialien zur

Persdnlichkeitsentwicklung auf drei

Ebenen enthalten:

* Ich (sich kennenlernen, Selbstver-
trauen, Eigenverantwortung)

¢ Ich und die Anderen (Verstandi-
gung, Gruppe, Beziehungen)

¢ Ich und meine Umwelt (Erken-
nen, Handeln, Vorausschauen)

~Eigenstandig werden“ wird von
den interessierten Lehrkraften an den
Schulen im reguléren Unterricht einge-
setzt, wobei auch eine facheruber-
greifende Implementierung mdoglich
und sinnvoll ist. Voraussetzung fur die
Arbeit mit dem Programm ist die akti-
ve Teilnahme an einer speziellen Fort-
bildung. Dafir sind vier vom Schulamt
anerkannte Fortbildungstage vorgese-
hen.

Die Regionale Suchtpraventions-
fachstelle Frankfurt/O. und die Uber-
regionale Suchtpraventionsfachstelle
fur Ostbrandenburg bieten gemeinsam
Fortbildungen zur Umsetzung des Pro-
gramms ,Eigenstandig werden* fir in-
teressierte Lehrerinnen von Ostbran-
denburger Schulen an. Die ersten bei-
den Seminartage sind fur die 33. Ka-
lenderwoche (August 2003) geplant.
Weitere Schulungen werden folgen.
Falls Sie Interesse daran haben oder
noch weitere Informationen wiinschen,
setzen Sie sich doch bitte mit uns in
Verbindung. Auch zur Vorstellung des
Programms an Schulen (Eltern-/Leh-
rerkonferenzen) stehen wir gern zur Ver-
figung.



Projekt
"Vorbeugen ist besser als heilen, vorbeugen ist billiger als heilen”
des Gesundheitsamtes desLandkreis Oder-Spree

Das Projekt "Vorbeugen ist besser
als heilen, vorbeugen ist billiger als
heilen" ist ein Uberregionales Projekt
zur Suchtpravention fiir Kinder im Kin-
dertagesstatten- und Grundschul-
bereich, das vom Gesundheitsamt des
Landkreis Oder-Spree initiiert wurde.
Uberregional heif3t: Wir, das Gesund-
heitsamt des Landkreis Oder-Spree,
arbeiten mit dem kreislichen Familien-
zentrum unserer Partnerregion Sulécin
zusammen, das ein dhnliches Projekt
zur Suchtpravention durchfihrt.

Vorbereitung und erste Arbeits-
schritte zur Gestaltung des Projektes
wurden uns durch Foérdergelder der
Sparkasse Oder-Spree ermdglicht.
Inzwischen wurde derAntrag desAm-
tes bei der Euroregion "Pro Viadrina"
auf Forderung des Uberregionalen
Praventionsprojektes positiv entschie-
den.

Das Gesundheitsamt hat dieses
Modellprojekt entwickelt, um an Kin-
dertagesstéatten und Grundschulen ei-
nen Beitrag zur Gesundheitsférderung
leisten zu kdnnen. In den Mittelpunkt
des Projektes haben wir den WHO-AnN-
satz zur modernen Suchtpréavention -
den Lebenskompetenzansatz - ge-
stellt, mit dem Ziel die Kinder "fit und
stark” in der Auseinandersetzung mit
ihrer Umwelt zu machen.

Es st ein langfristig angelegtes Pro-
jekt, das zunachst bis zum Jahre 2006
in den Kindereinrichtungen laufen wird.
Die Kindertagesstatten und Schulen,

die an dem Projekt teilnehmen, haben

sich nach umfangreichen Informatio-

nen durch das Gesundheitsamt frei-
willig zur Mitarbeit entschieden.

DieArbeit am Projekt gliedert sich
in zwei Etappen:

1. ein Schulungsprogramm, sowohl
fur die Erzieherinnen der Kinderta-
gesstatten als auch fiir die Padago-
glnnen der Schulen der Primarstu-
fe mit je 10 ganztatigen Semina-
ren, das von ausgewahltem Fach-
personal erstellt und durchgefuhrt
wird

2. die Umsetzung der Seminar- bzw.
Projektinhalte durch die Schu-
lungsteilnehmerinnen mit den Kin-
dern undihren Eltern
Diese Schulungsinhalte, z. B.

Selbstwahrnehmung und Einflhlungs-

vermogen, Umgang mit Stress und ne-

gativen Emaotionen, Kommunikation
und ‘Problemlésen, werden im Kin-
dertagesstatten- und Schulalltag um-
gesetzt, aber auch durch Projekttage
besonders untermauert.
Vorbereitung und Gestaltung die-
ser Projekitage sind fur Padagoglnnen,

Eltern und vor allem Kinder wichtige

Hohepunkte. Gemeinsam zu erleben,

wie Ideen heranreifen, ausgewahit und

Schritt fiir Schritt umgesetzt werden,

ist ganz im Sinne der Projektidee.

Selbst Einfluss zu nehmen, mitreden

und mitgestalten zu kénnen, auf ein

gemeinsames Ziel hinzuarbeiten und
sich dabei auch einordnen konnen,



gehdren zu wichtigen Erfahrungen, die
die Kinder dabei machen. Sie erwer-
ben Fahigkeiten und Kompetenzen, die
ihnen helfen werden, so wurde die Hy-
pothese dieses Modellprojektes ge-
stellt, auch im spéateren Leben mit Fru-
strationen und Problemen besser fer-
tig zu werden, ihr Leben mdglichst aktiv
mitzugestalten und Suchtgefahren zu
widerstehen.

Der erste Projekttagim Rahmen die-
ses Modellprojektes fand am 31. Ok-
tober 2002 in Eisenhuttenstadt in der
Grundschule 6 statt. Die Kinder absol-
vierten in kleinen Teams verschiedene
Stationen. Mit viel Begeisterung und
Feuereifer erflllten sie ihre Aufgaben.
Am Ende wurden Sieger der einzelnen
Stationen und eine Siegerklasse ermit-
telt.

Der zweite Projekttag fand am 10.
12.02 in der Grundschule 1 in Storkow
statt. Hier fuhrten die Kinder Experi-
mente zur Zahnpflege durch und dis-
kutierten Gber einen Film zur Zahn-
gesundheit, den sie vorher gesehen
hatten.

Ein dritter Tag fand am 13. 03. 03
in der Grundschule 4 in Furstenwalde
statt. Zur Vorbetreitung dieses Tages
wurden Auftrage an die Kinder ver-
teilt. Die "Kinderliedbiihne" Mecklen-
burg Vorpommern gestaltete diesen
Tag gemeinsam mit den Kindern. In
einem ca. 70- minltigen Club-Pro-
gramm erfillten die Schulerinnen und
Schiler aktiv auf der Buhne und im
Publikum diese Veranstaltung mit
Leben.

Weitere Projekttage sind geplant.

Auch in der 2. Phase des Modell-

projekts werden die Projektteilnehmer-
Innen fachlich durch das Gesundheits-
amt betreut und unterstutzt.

Besonders in dieser Phase des
Projektes wird die Zusammenarbeit und
Vernetzung von Partnern, die in der Re-
gion wichtige Praventionsarbeit leisten,
eine groRe Bedeutung haben. Gleich-
wohl wird die Uberregionale Kooperati-
on mit den polnischen Partnern syste-
matisch gepflegt. Hierzu zéhlen auch
gegenseitige Unterstitzung und Teil-
nahme an Projekttagen, Lehrerkonfe-
renzen und gemeinsame Fortbildun-
gen.

Das Modellprojekt wird auf deut-
scher und polnischer Seite wissen-
schaftlich begleitet durch das IFK (In-
stitut fir angewandte Familien-, Kind-
heits- und Jugendforschung) der Uni-
versitat Potsdam. In speziell fir diese
Untersuchung angefertigten Fragebo-
gen werden in der 1. Phase des Pro-
jektes die Padagoglnnen evaluiert und
in der 2. Phase die Kinder.

Wir erwarten Aussagen zu bekom-
men, ob Anséatze und Methoden zur
Suchtpravention in unserem Landkreis
richtig gewéhlt worden sind, und ob die
Ansétze zur Suchtpravention auf deut-
scher und polnischer Seite auf die je-
weils andere Region Ubertragbar sind.

Kontaktadresse: petra.moritz@I-o0s.de
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Landessuchtkonferenz

Auch zwischen den Plenums- Arbeitskreis beschaftigt sich im Mo-
sitzungen der Landessuchtkon- mentu.a. damit, einen Ideenkatalog zur
ferenz gibt es Bewegung: Der Ge- Offentlichkeitsarbeit zusammenzustel-
schéftsfihrende Ausschuss der Lan- len und Gesundheitsziele zur Sucht-

dessuchtkonferenz hat sich pravention in Brandenburg zu
inzwischen eine Geschéfts- e {ormylieren. Dabei geht es
ordnung gegeben und die s nicht primar um die Ziel-
Mitglieder der Arbeitskreise s stellung eines reduzierten
benannt. Die vier von der i SO Suchtmltt_elkonsgms, son-
Landessuchtkonferenz einge- BRANDENBURG dern um eine gestiegene Le-

setzten Arbeitskreise haben Gemsmdotiiae peen s pensqualitdt durch Entwick-
ihre Arbeit aufgenommen. Im Arbeits-  lung der personalen und sozialen Res-
kreis Suchtpravention sind mit Frau sourcen, also ein positives und ganz-
Dudek und Herrn Redmann aus LOS/ heitliches Gesundheitsverstandnis.
Firstenwalde sowie mir drei Personen  Das 2. Plenum der Landssuchtkonferenz
aus Ostbrandenburg vertreten. Dieser  wird im November 2003 stattfinden.

Struktur der Landessuchtkonferenz: Das Plenum findet sich alle 2 Jahre zu-
sammen (jetzt in der Startphase im einjahrigen Abstand), der Geschéftsfiihrende
Ausschuss tagt mindestens 1 x pro Quartal und ladt dazu bei Bedarf die SprecherIn-
nen der Arbeitskreise ein. Die Arbeitskreise wiederum tagen ca. alle 4 - 6 Wochen.

Plenum

Mitglieder: die im Suchtbereich landesweit tatigen Institutionen

Mitglieder: Geschiiftsfihrender Ausschuss
- te g Ministerium der " F

B’\fllm?]terﬁ:ngnd Arbeit, Soziales, Justiz und fur Ministerium L oti] GStad_teé ug)d 1
gs gt Gesundheit und Europaangelegen- des Inneren Braradminarg emeindebun
S Frauen heiten Brandenburg

der Krankenkassen| | Kassenartiche Landesarzte- Landesver- er.t.u-

im Land Vereinigung kammer sicherungsanstalt u’ -

Brandenburg Brandenburg Brandenburg Brandenburg

Arbeitskreise

-~ .
F F F
{  oatent { Towatevon | e 2D |
| Berichierstat- | |Suchtirankan am| | Suchipravantion | ok | Erwsitrtur uss

Behanclungs-
skelen

bung | At ten
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ie Referenten-Liste ist weiter gewachsen und Sie kénnen hoffentlich ge-

winnbringend damit arbeiten. Werfen Sie auch einen Blick auf die Ubersicht in
der Homepage, die stets auf dem neuesten Stand ist und noch Zusatzinfos bietet.

Halten Sie bitte auch weiterhin Ausschau nach Menschen, die zu Sucht-
praventionsthemen was zu sagen haben oder stellen sich selbst mit Inren Még-
lichkeiten zur Verfigung!

Michael Stidemann Dipl.-Psychologe Thema: Ess-Stérungen
Caritas EFB & EFL Tel.: 030-28 3320 2 Zielgruppen*: 3, 4,5, 6, 7
Grol3e Hamburger Str. 18  Fax: 030-28 09 62 31 Einsatzort und Kosten nach Absprache
10115 Berlin
SylviaBaeck Geschéftsfiuhrerin, Autorin Thema: Ess-Stérungen
Geschéfisf. DICK&DUNNeV  Tel.: 030-34 70 96 39 Zielgruppen*: 2, 3,4,5,6,7
Eosander Str. 26 Mail: s.baeck@t-online.de Einsatzort und Kosten nach Absprache
10585 Berlin
Uwe Redmann Lehrer, Sozialarbeiter Thema: Suchtpravention, Sucht
Kreisverwaltung LOS Tel.: 03361-599 34 48 allgem., Projekt , StraRe der Sucht”
Trebuser Str. 60 Fax: 03361-3 20 04 Zielgruppen*: 2, 3,5, 6
15517 Furstenwalde Einsatzort: LOS, MOL, Ff(O)

Kosten: keine
Dr. UrselUeberschar Dipl.-Lehrerin, Suchtpraventions- Thema: Suchtpravention
15370 Petershagen fachkraft Zielguppen*: 2,3,4,5,7

Tel.: 033 439-8 29 26 Einsatzort: MOL

Kosten: nur Fahrtkosten
PeterBoehl Dipl.-Psychologe Thema: Alkohol, illegale Drogen, Stoff-
Sucht- und Drogenberatung Tel.: 0335-6 80 27 35 kunde, rechtl. Aspekte, Sucht allgemein
Frankfurt (O) Fax: 0335-6 8046 14 Zielgruppen*: 3,4,5,6,7
Rosa-Luxemburg-Str.28  Mail: sucht- Einsatzort: Ff(O), MOL, LOS
15230 Frankfurt (O) u.drogenberatungFFO@t-online.de Kosten: nur Fahrtkosten
Jens Wulsten Dipl.-Sozialtherapeut Thema:illegale Drogen,Stoffkunde,
Rathenaustr. 17 Tel.: 03302-80 16 45 rechtl. Aspekte, Suchtprévention
16761 Hennigsdorf E-Mail: Zielgruppen*: 3,4,5,6,7

drksuchtberatung@hotmail.com  Einsatzort: flexibel
Kosten: 35,- ¢/Std. zzgl. Fahrtkosten

*Zielgrruppen: 1-Vorschulkinder, 2-Schulkinder, 3-Jugendliche, 4-Erwachsene, 5-Eltern, 6-Lehrerinnen, 7-Multiplikatoren

Raimundvon der Thannen Tel.: 0043-676-7 19 97 01 Thema: Spielsucht
Guldené&cker 31 Mail: Zielgruppen*: 4,5, 6
A-6800 Feldkirch raimund.von.der.thannen@utanet.at Kosten: 500,- ¢/Tag plus Fahrtkosten
Antje Claasen Ethnologin Thema:Biogene Drogen (Datura, Payote)
Hochgernweg 4 Tel.: 08122-96 14 08 Zielgruppen*: 2, 3, 4
85435 Erdingen Mail: mail@antje-clasen.de Einsatzort und Kosten ohne Angabe
Stephanie Trompeter Unternehmerin, Stunts-Trainerin  Thema: Gewaltpravention, Events
Moerser Str. 68 Tel.: 02132-7555 25 Zielgruppen*: alle
40667 Meerbusch E-Mail: info@movie-kids.de Einsatzort; bundesweit

Homepage: www.movie.kids.de  Kosten: ab 300,- «/Tag zzgl. Fahrtk.
Heidi Gadinger-Moser Dipl.-Pad, Dipl-Soz.-P&ad. Thema: SuchtpraventionimKindergarten
Haardtwiesen 37 Tel.: 06348-91 97 43 Zielgruppen*: 1, Kita-Teams
76879 Ottersheim bei E-Mail: Heidi.Gadinger.Moser@t- Einsatzort: bundesweit
Landau online.de Kosten: nach Absprache
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Kontakte / Adressen

Kontaktpersonen der Arbeitskreise fiir Suchtpravention

Koordinatorin fir Jugendschutz
Frau A. Blank, Jugendamt Prenzlau
Karl-Marx-Str. 1, 17291 Prenzlau

Tel.: 03984-70 34 51

Fax: 03984-70 13 99

E-Mail: Landkreis@uckermark.de

Arbeitskreis Jugendschutz Templin

Frau K. Lorenz, Jugendhaus “Villa” (Stadtverwaltung)
Prenzlauer Allee 47, 17268 Templin

Tel.: 03987-34 52

E-Mail: JugendhausVilla2000@yahoo.de

AK Praventiver Kinder- und Jugendschutz Schwedt
Frau K. Michaelis, Uckermarkisches Jugendwerk e.V.
Berliner Str. 56, 16303 Schwedt (O)

Tel.: 03332-51 09 53

Fax: 03332-51 09 53

E-Mail: umjwev@freenet.de

Pravention der Kinder- und Jugendarbeit Prenzlau
Frau C. Schneider, AWO KV Uckermark e.V.
Klosterstr. 14 ¢, 17291 Prenzlau

Tel.: 03984-86 58 60

Fax:  03984-86 58 14

Arbeitskreis Jugendschutz Angermiinde
Frau S. Wendt, Ehm-Welk-Schule
Puschkinallee 30 a, 16278 Angermiinde
Tel.: 03331-32504

Fax: 03331-3250

Markisch-Oderland

Netzgruppe Sucht- und Gewaltpravention

Herr M. Dembowski, Amt Neuhardenberg

Karl-Marx-Allee 72, 15320 Neuhardenberg
Tel.:  033475-51 44

Fax: 033475-328

E-Mail: Amt.Neuhardenberg@t-online.de

Arbeitskreis Suchtpravention MOL

Frau B. Frenzel, AWO

GroRe StralBe 10, 15344 Strausberg

Tel.: 03341-3 17 34 /-35/-36 oder
03342-20 10 87

Barnim

Arbeitskreis Suchtpravention Barnim
Frau B. Bormann, Gesundheitsamt
Heegermuhler Str. 75, 16225 Eberswalde
Tel.:  03334-21 46 06

Fax: 03334-21 46 31

E-Mail: KYBAR@barnim.de

Oder-Spree

Arbeitsgemeinschatft Suchtprévention LOS

Frau H. Dudek, Gesundheitsamt LOS
Trebuser Str. 60, 15517 Firstenwalde

Tel.: 03361-599 34 12

Fax: 03361-320 04

E-Mail: Heike.Dudek@landkreis-oder-spree.de

Arbeitskreis Suchtpravention LOS-Ost

Frau M. Lange, Polizeiwache Eisenhittenstadt
Diehloer Str. 60, 15890 Eisenhittenstadt

Tel.: 03364-42 52 78

Fax: 03364-42 50 85

Arbeitskreis Suchtpravention LOS-West
Herr U. Redmann, Kreisverwaltung LOS
Trebuser Str. 60, 15517 Firstenwalde

Tel.: 03361-599 34 48

Fax: 03361-3 20 04

Forum Drogen und Suchpravention Erkner
Frau C. Falk, Stadtverwaltung / Jugendpflege
Bahnhofstr. 13-16, 15537 Erkner

Tel.: 03362-795154

Frankfurt (O)

Arbeitskreis Suchtpravention Frankfurt (O)

Frau K. Hadel, Caritasverband fir Brandenburg e.V
Leipziger Str. 39, 15232 Frankfurt (O)

Tel.:  0335-56 54 130

Fax: 0335-56 54 100

E-Mail: caritas.ffo-eb-efl@gmx.de

Teilen Sie mir bitte Adressanderungen und Ergénzungen mit, damit diese Ubersicht immer auf dem aktuellsten Stand ist.
Besonders wichtig sind dabei aktuelle E-Mail-Adressen!

Impressum
Redaktion und Gestaltung: Frank Kirschneck
Auflage: 250 Exemplare

Der Info-Brief erscheint mindestens zweimal pro Jahr.
Redaktionsschlul® fir eingereichte Beitrage ist jeweils der 15. Marz und der 15. Oktober.




Hinweise:

Ausfuhrlichere Informationen zur Fachtagung am Mittwoch, dem 18.06.2003 in Firstenwalde
entnehmen Sie bitte dem Info-Brief Nr. 4.

Die Fachtagung ist offen fur alle Mitglieder von Arbeitskreisen fur Suchtprévention in Ostbran-
denburg sowie fir alle an der Suchtpréventionsarbeit in der Region Interessierte. \

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie weitere Hinweise zum Tagungsprogramm und
eine Wegbeschreibung.

Geben Sie bitte, soweit vorhanden, Ihre E-Mail-Adresse an. Das spart bei der wé teren Kor-
respondenz Porto. ’

AulBer den Aufwendungen fur die Anfahrt und ein evtl. Mittage}ssen ent Lteh Ih*en keine

weiteren Kosten.
) |
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Fachtagung der Ostbrandenbgrg%r Agrbelétskéeise fir Suchtpravention

am 1806200§ in g:[]rs%&ﬁwalde
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Brandgnb&gje Prgjekfbo;gse flr Suchtpréavention

| am 24.09,2003 in Erkner
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Ausfluhrlichere I?erationen zur Projektbdrse am Mittwoch, dem 24.09.2003 in Erkner ent-
nehmen Li;litt dem Info-Brief Nr. 4 und der Homepage unter Termine.
kt

rse ist offen fur alle Mitglieder von Arbeitskreisen fur Suchtprévention in Ost-
brandenhurg sowie fir alle an der Suchtpraventionsarbeit in der Region Interessierte. Geben
Sie deghalb die Information auch an Personen in praventionsnahen Arbeitsfeldern weiter.

ch Eingang der Anmeldung erhalten Sie ca. 14 Tage vor der Tagung weitere Hinweise zum
gungsprogramm und eine Wegbeschreibung.

Fur die Teilnahme wird eine Gebihr in Héhe von 10 € erhoben, die am Tagungsort in bar zu
bezahlen ist.



Fur die Ricksendung im Fensterumschlag! Ich melde mich zur Fachtagung der Ostbran-
denburger Arbeitskreise fiir Suchtpravention
{} am 18.06.2003 in Furstenwalde an.

Vorname, Name:

Stral3e:
Caritasverband fur Brandenburg e.V. PLZ Ort:
Uberregionale Suchtpraventionsfachstelle
Frank Kirschneck E-Mail-Adresse:
Grol3e Stral3e 12
Einrichtung/Amt:

\15344 Strausberg )

Arbeitskreis:

e

Bitte bis zum 02.06.2003 obenstehendes Blatt per Post oder per Fax (03341-39 01 05 9) zuriicksenden oder per
E-Mail ( cv.suchtpraevention@web.de ) anmelden!!

T

Fachtagung der Ostbrandenburger Arbeitskreise flr Suchtpravention
am 18.06.2003 in Furstenwalde

Brandenburger Projektbdrse fir Suchtpravention
am 24.09.2003 in Erkner

- =

>

Bitte bis zum 23.08.2003 untenstehendes Blatt per Post oder per Fax (03341-39 01 05 9) zurlicksenden oder per
E-Mail ( cv.suchtpraevention@web.de ) anmelden!!

Fur die Ricksendung im Fensterumschlag! Ich melde mich zur Brandenburger Projekt-

borse fur Suchtpravention am 24.09.2003 in
{} Erkner an.

Vorname, Name:

Stral3e:

\ PLZ Ort:

Caritasverband fur Brandenburg e.V.

Uberregionale Suchtpraventionsfachstelle E-Mail-Adresse:
Frank Kirschneck
Grol3e StralRe 12 Einrichtung/Amt:

\15344 Strausberg D Arbeitskreis:




