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Kreativitat contra Komasaufen

Aktion der DAK gegen Alkoholmissbrauch bei Kindern und Jugendlichen

Von Doris STEINKRAUS
und DETLEF KLEMENTZ

Seelow/Strausberg (MOZ) Jihr-
lich landen in Deutschland
mehr als 25 000 Kinder und
Jugendliche mit einer Alko-
holvergiftung im Krankenhaus,
Tendenz steigend, leider auch
in Miirkisch-Oderland. Die
Deutsche Angestellten Kran-
kenkasse (DAK) hat jetzt eine
bundesweite Aktion ,,bunt statt
blau* gestartet, um dem Koma-
Saufen unter jungen Menschen
gegenzusteuern.

Uber dieses Thema muss mehr
gesprochen werden, sagte DAK-
Bezirksgeschiftsfithrer Heiko
Schiibler. ,,Nicht nur in den Klas-
sen, sondern auch in Jugendklubs,
zu Hause, im Bekanntenkreis.”
Die DAK hat sich Verstirkung
ins Boot geholt. So unterstiitzt
Frank Kirschneck von der iiber-
regionalen Suchtpriventionsfach-
stelle der Caritas die Aktion. Er
sucht das Gesprich mit betroffe-
nen Kindern und Jugendlichen.
Darunter auch mit jenen, die in
Mirkisch-Oderland in Kranken-
hiuser eingewiesen wurden. Im
Jahre 2008 waren das zwdlf, da-
runter sechs Midchen. Fiir 2009
Jahr liegen die Zahlen noch nicht
vor. Der allgemeine Anstieg des
Alkoholkonsums ist aber bundes-
weit belegt.

Nach Einzelgesprichen bie-

tet Kirschneck den jungen Al-
koholabhingigen in den Kran-
kenhaus-Standorten Strausberg
und Wriezen Gruppengespri-
che. Zudem ist er auf diversen
Veranstaltungen, in Jugendklubs

und anderswo mit Suchtberatung
befasst. Keine leichte Aufgabe,
wenn er beispielsweise an Tank-
stellen denkt. Oder an das Kinder-
und Jugendfestival im vergange-
nen Jahr in Strausberg, wo auch
Alkohol verkauft worden sei. Na-
tiirlich nicht an Jugendliche, aber
immerhin, sagt er und weill um
die Geschiftsinteressen, die dort
wie anderswo im Spiel sind.

,» Wir wollen mit unserer Aktion
‘bunt statt blau’ vor allem aufkli-
ren”, erliutert Heiko Schiibler. Ex
freut sich, dass als Unterstiitzer
auch die Pop-Band ,,Monrose*
gewonnen werden konnte.

Worum geht es? Gesucht wer-

den Plakate, mit denen die jun-
gen Leute gegen das Komasaufen
kreative Akzente setzen. Es geht
um Bilder gegen blaue Kids und
Teens. Die Plakate sollen Freunde
und Mitschiiler warnen, sollen
wachriitteln und abschrecken.
Mitmachen kann jeder.

,.Wir wiirden uns freuen, wenn
sich moglichst viele Schulklas-
sen an der Aktion beteiligen®, so
Heiko Schiibler. Die DAK habe
alle Schulen und auch Jugend-
klubs in der Region angeschrie-
ben. ,,Genauso kénnen sich ein-
zelne Kinder und Jugendliche zu
Hause hinsetzen und ihr Plakat
entwerfen. Hier setzen wir auf

Zahlen & Fakten

® In Deutschland gibt es
rund 4,2 Millionen Alkohol-
kranke. Méanner sind dabei
doppelt so haufig betroffen
wie Frauen. Bei Jugendli-
chen steigt der Anteil der
Madchen rasant.

@ Arbeitsausfall und Arzt-
kosten bei Krankheiten oder
Unféallen, die auf Alkohol zu-
rickgehen, belaufen sich
auf rund 20,2 Milliarden
Euro im Jahr. Die Einnah-
men aus der Alkoholsteu-
er liegen dagegen nur bei
3,4 Milliarden Euro.

Warnzeichen:

» Einschlafstérungen oder
Unruhe, wenn nichts getrun-
ken wurde

» Streitigkeiten mit Freun-
den und Angehobrigen tber

den Alkoholkonsum

» Nachlassende Leistun-
gen in der Schule, an der
Uni, bei der Arbeit

» Nicht aufhdren koénnen
mit dem Trinken

» |Immer mehr trinken, um
die Wirkung des Alkohols zu
splren

Folgen des Konsums

»  Herz-Kreislauf-Schadi-
gungen

» Schwéachung der Ab-
wehrkréafte

» Krebserkrankungen
»  Schadigungen
Magens

» | eberschadigungen
» Beeintrachtigung der
Hirnfunktionen }

» Depressionen und Angs-
te, bis hin zum Selbstmord

des

die Eltern, die ihre Kinder an-
regen und sie motivieren, mit-
zumachen.”

Den Wettbewerbssiegern
winkt allerhand an Preisgeld —
1000 Euro fiir den Gewinner,
500 Euro fiir den Zweitplatzier-
ten und 100 Euro fiir den Dritten.
Hinzu kommen Preise in jedem
Bundesland. Der Brandenburg-
Sieger erhilt 500 Euro. Zudem
gibt es Sachpreise. Uber die Ver-
teilung der Preisgelder entschei-
det zunichst die Landes- und
dann die Bundes-Jury.

In Letzterer sitzt neben der
Drogenbeauftragten der Bun-
desrepublik Mechthild Dyck-
mans — zugleich Schirmherrin
der Aktion — auch die Pop-Band
»Monrose®. ,,Man kann ohne Al-
kohol und Drogen viel mehr errei-
chen*, sagen die Band-Mitglieder
Mandy, Bahar und Senna. ,,Niich-
tern sein ist besser. Das mochten
wir den Jugendlichen mit auf den
Weg geben.”

Jetzt sind also die jungen
Kiinstler gefragt. Der Plakatwett-
bewerb richtet sich an Kinder und
Jugendliche zwischen zwolf und
17 Jahren, unabhingig davon,
ob sie oder ihre Eltern bei der
DAK versichert sind. Die Plakate
konnen in der Strausberger Ge-
schiftsstelle, WallstraBe 5, abge-
geben werden. Geoffnet ist mon-
tags und mittwochs von 8 bis 16,
donnerstags bis 17 und freitags
bis 13 Uhr.

Alle Infos zum Wettbewerb un-
ter  www.dak-buntstattblau.de,
Auskiinfte zur Suchtprivention
bei Frank Kirschneck unter Tel.
03341 3901056.



