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HaLT w powiadacie Mérkisch-Oderwald

RaALT

W ramach brandenburskiego krajowego programu “Odpowiedzialne obchodzenie si¢ z alkoholem” w powicie Mirkisch-
Oderwald od 2007 roku stopniowo wprowadza si¢ i stosuje koncepcje¢ profilaktyczng ,HaLT — hart am Limit”
(pol. STOP- trzymaj sig limitéw), ktéra sprawdzila si¢ jako federalny projekt modelowy.

Zwracamy uwage na obie strony

Alarmujace statystyki o rosnacej liczbie
zatru¢ alkoholowych wsréd miodych ludzi
wymagaja podjecia dziatan
profilaktycznych. Oprécz  konkretnej
pomocy dla dotknigtej tym problemem
miodziezy program HaLT koncentruje si¢
takze na otoczeniu, w ktérym taka
sytuacja stala si¢ mozliwa. Do tego
otoczenia nalezymy takze i my z nasza
wiasng kulturg alkoholowa!

{zdjecie} Burmistrz Strausbergu proszony,
aby nie pit alkoholu, kiedy pokazuje si¢
publicznie

.. Ustawa 0 ochronie miodziezy
(Jugendschuizgeselz) nie ma  zepsuc
miodym ludziom zabawy, lecz ukrocic

dzialania tvch, ktorzy bogaca sie np. na
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. '

Réine sposoby dotarcia

Pierwsze doswiadczenia w powiecie
pokazaly, ze w rejonie bedagcym pod
wplywem z jednej strony bliskiego
sasiedztwa Berlina oraz z drugiej strony
ustronnego przelomu Odry, kontakt
nawigzywany jedynie w przypadku
hospitalizacji miodziezy z zatruciem
alkoholowym nie wystarcza,'poniewaz nie
zawsze wzywana jest karetka, jesli ktos
wypit zbyt duzo. Profilaktyka
ryzykownego picia wymaga zatem innych
drég dotarcia. Préba idaca w tym kierunku
sa ,konsultacje alkoholowe” odbywajace
si¢ w klubach milodziezowych (tzn.
kompetentny pracownik jest obecny
gotowy do rozmowy W  sceneri
$rodowiska miodziezowego).

Caritas Ponadregionalna Poradnia Uzalezn’en

Takze szkoty i kluby (sportowe) sg nie
tylko waznym parterem w sieci
kontaktéw, ale moga by¢ takze miejscem,
w ktérym miodzi ludzie w przypadku
ryzykownego spozycia alkoholu dowiedza
si¢ o ofercie projektu HaLT. Polgczenie
powyzszego czasem takze z sankcjami
moze wnie$é tyle samo do pojawienia sie
pierwsze] motywacji do refleksji nad
zmiang swego zachowania i podejécia, co
obudzenie si¢ z przerazeniem na 16zku
szpitalnym.

in
Markisch-Oderland

ay

» 1TZymamy si¢ tego.”
Znaczek regionalay programu HaLT.

. Zycie ma by¢ przyjemne. Nie chcemy,
aby ta przyjemnosé sie zbyt wezesnie
skonczyla.”

HaLT oferuje konkretne wsparcie.

To nie od pierwszego pijanego nieletniego
na festynie gmirnym, lecz juz w chwili
planowania festynéw i imprez rozpoczyna
si¢ przygotowanie realizacji przepiséw
ustawy o ochronie miodziezy.

Rodzice, gminy, szkoly, organizatorzy
imprez, kluby i wszyscy, ktérzy chca
zaangazowac si¢ na rzecz ochrony dzieci i
miodziezy znajda u nas wsparcie w
formie konsultacji, prelekcji, warsztatéw i
materiatéw profilaktycznych,

- lista kontrolna ,,Udany festyn”, plakaty i
karty informacyjne

- mlodziez i alkohol — porady dla
rodzicow

- porady dla organizatoréw imprez z
praktycznymi pomocami w planowaniu

- ulotki na wycieczki klasowe i festyny
szkolne

- scenariusze dla klubéw sportowych i do
pracy z miodzieza

- karta dot. zasad ochrony mtodziezy
»JudenschutzCard”

w W przypadku kazdego pijgcego alkohol
nieletniego byla przynajmniej jedna osoba
dorosta, kiora zaopatrzyla go albo
sprzedata mu alkohol i w ten sposéb w
ogole umozliwita konsumpcye. Dlatego
dokladamy staran. aby przepisy dotvezgee
ochrony mlodziezy byly stosowane w
praktyce i staly si¢ czvins oczywistym, "

Zdjgcie karty dot. zasad ochrony
miodziezy , JudenschutzCard”, tres¢:

Ochrona miodziezy ma sens
Trzymamy si¢ tego
—dla Twojego dobra!
Granica wieku ponitej 16 lat ponktej 18 lat
Wyroby tytoaiowe Zakaz sprzedaty i konsumpcji
(takze fajka wodna)
Piwo, wino, p Zahz. przedaty D
i ocji | sprzedatih
?’mby spirytusowe
np. wodka, rum) Zakaz sprzedazy i konsumpcji
Alkopopy
Gry komputerowe, Zgodnie z oznaczeniem
kino, filmy

Gry hazardowe, losowe  Zakaz sprasdazy i udziaky

Przebywanie w lokalach Dy lony 1 posilek D dog 23
lub 1 napsj, powyazei
tego patrz dyskoteki
Przebywanie Tylko z rodzicem Dozwolone do g. 24
w dyskotekach lub opiekunem prawnym
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