Abschlussbericht ,Be Smart- Don't Start 2009/2010“

Caritasverband fur das Erzbistum Berlin e.V. i
Uberregionale Suchtpraventionsfachstelle ‘

Frank Kirschneck
Grof3e Strafle 12 - 15344 Strausberg SUCHTPRAVENTION
LAND ERANDE_NBURG

Tel: (03341) 3 90 10 56 (Durchwahl)
Bami sCh-LUgeranc

BE SMART

f.kirschneck@cv.suchtpraevention-brb.de
www.cv.suchtpraevention-brb.de

Region, Termine und Ort der Preistibergaben:

Markisch-Oderland

¢ Donnerstag, 02.06.2010, 10:00 Uhr, Oberschule Fredersdorf (3 Klassen)

o Donnerstag, 02.06.2010, 11:00 Uhr, Gesamtschule Petershagen (1 Klasse)
Montag, 14.06.2010, 14:30 Uhr, Fontane-Gymnasium Strausberg (3 Klassen)
« Dienstag, 22.06.2010, 9:00 Uhr, Kleeblatt Schule Seelow (2 Klassen)

Barnim
« Dienstag, 08.06.2010, 11:00 Uhr, Karl-Sellheim-Schule Eberswalde (1 Klasse)
« Dienstag, 08.06.2010, 12:00 Uhr Oberschule mit Grundschule Finowfurt (2 Klassen)

Die Preistibergaben erfolgten gemeinsam mit Anne-Kathrin Ringel, Mitarbeiterin des
Gesundheitsamtes Barnim.

Oder-Spree

e Montag, 07.06.2010, 8:50 Uhr, Grundschule Briesen (2 Klassen)

¢ Montag, 07.06.2010, 10:00 Uhr, Grundschule GroR Lindow (1 Klasse)

e Montag, 28.06.2010, Geschwister-Scholl-Gymnasium Firstenwalde (2 Klassen)

Frankfurt (Oder)
o Freitag, 18.06.2010, Gaul3-Gymnasium (3 Klassen)

Gewinner und Preise:

Barnim

Name der Schule Klasse Name des Sponsors | Preis
Oberschule mit Grund- 5 Gesundheitsamt Barnim | e  75,- €

schule, 16244 Finowfurt

Oberschule mit Grund- 6a Gesundheitsamt Barnim | e  75,- €

schule, 16244 Finowfurt

Karl-Sellheim-Schule 6a Gesundheitsamt Barnim | ¢ 75,- €

16225 Eberswalde Jannys Eis o Eisgutscheine
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Oder-Spree

Name der Schule Klasse Name des Sponsors | Preis

Scholl-Gymnasium 7b IFT-Nord/BZgA Be-Smart Rucksack

15517 Furstenwalde (gefullt mit rauchfrei-Artikeln)

Scholl-Gymnasium 7c Bul3gelder o 75-€

15517 Furstenwalde

M.A.-Nexo6-Schule 5 IFT-Nord/BZgA Be-Smart Rucksack

15518 Briesen (gefiillt mit rauchfrei-Artikeln)
(Kreativpreis fir Postkartenentwurf)

M.A.-Nex6-Schule 6a MUGV e 200,-€

15518 Briesen Brandenburger Landespreis

Grundschule 5b Bul3gelder o 75-€

15295 Grol3 Lindow

Markisch-Oderland

Name der Schule Klasse | Name des Sponsors | Preis

Oberschule Fredersdorf 7b Jannys Eis Eisgutscheine

15370 Fredersdorf

Oberschule Fredersdorf 8b Jannys Eis Eisgutscheine

15370 Fredersdorf

Oberschule Fredersdorf 10b Jannys Eis Eisgutscheine

15370 Fredersdorf

Gesamtschule (FAW) 8c Jannys Eis Eisgutscheine

15370 Petershagen

Fontane-Gymnasium 6 Jannys Eis Eisgutscheine

15344 Strausberg

Fontane-Gymnasium 9/4 BZgA 300,- €  Bundespreis

15344 Strausberg fir wiederholte Teilnahme

Fontane-Gymnasium 10/2 Jannys Eis Eisgutscheine

15344 Strausberg

Kleeblatt-Schule 5 IFT-Nord/BZgA Be-Smart Rucksack
(gefullt mit rauchfrei-Artikeln)
(Kreativpreis fir Videobeitrag)

Frankfurt (Oder)

Name der Schule Klasse | Name des Sponsors | Preis

Gaul3-Gymnasium 8a Brandenburger Sportju- | Gutschein fir Inlinskater-

gend Kurs

Gauf3-Gymnasium Vorfeld 6 | IFT-Nord/BZgA Be-Smart Rucksack
(gefullt mit rauchfrei-Artikeln)

Gauf3-Gymnasium 7a IFT-Nord/BZgA Be-Smart Rucksack
(gefullt mit rauchfrei-Artikeln)




Weitere Aktivitaten:

Im Dezember wurden alle Klassen zur Teilnahme am Posterwettbewerb zur Gestaltung des
Motivs fur den Weltnichtrauchertag 2010 mit einem extra Anschreiben eingeladen. Daraufhin
wurde 1 Entwurf eingesandt. Auf das Poster zum Weltnichtrauchertag hat er es nicht ge-
schafft, aber auf die Londoner U-Bahn: das Motiv wurde fiir die nun schon traditionelle Be-
Smart-Postkarte mit einem Foto kombiniert.
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Aus einem Plakat der KI. 5 der Grundschule Briesen und einem Foto (Johann Kirschneck, KI.10/2, Fontane-
Gymnasium Strausberg) entstand diese Postkarte, die in einer Auflage von 5000 Exemplaren gedruckt wurde.

Jede/r Be-Smart-Schiilerin erhielt diese Be-Smart Postkarte (auch die ausgeschiedenen Klassen).

AuRBerdem wurden von zwei weiteren Klassen Kreativbeitrage eingereicht (Video einer
Rauchfrei-Show, Video eines Be-Smart-Rap-Songs). Alle Kreativbeitrdge wurden mit einem
Preis bedacht.
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Jede erfolgreiche Klasse erhielt eine  Die ausgeschiedenen Klassen erhielten nach Wettbewerbsende einen per-
Teilnahmeurkunde sonlichen Brief mit Hinweisen und Moglichkeiten zum Raucherausstieg



Anlagen

Statistik

Wettbewerbsteilnehmer "Bg
(Anzahl der Klassen in Os
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Nach einem kontinuier-
lichen Anstieg der Teil-
nehmerzahlen in den
ersten Jahren unterlie-
gen diese seit 2005
jahrlichen Schwankun-
gen und nahmen im
aktuellen Wettbewerbs-
jahr den zweithdchsten
Wert ein.

In der Region Ostbran-
denburg nahmen 55
Klassen aus 19 Schu-
len mit 1235 Schi-

lerinnen und 35 Lehrkraften teil. Im Vorjahr waren es 1051 Schilerinnen aus 18 Schulen,
die von 23 Lehrkraften begleitet wurden.

Erfolgsquote der teilnehmenden Klassen

Brandenburg: 67,66% vom 5. auf den 10. Platz in der Landerliste zurtickgefallen!

Landkreis Oder-Spree 66,67%
Markisch Oderland 45,45%
Barnim 42,86%
Frankfurt (Oder) 100%

Die Ostbrandenburger Klassen wa-

ren im aktuellen Wettbewerb nahezu
ebenso erfolgreich, wie der Bundes-
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bzw. Landesdurchschnitt.

Im Vergleich der einzelnen Land-
kreise zeichnet sich ein sehr un-
einheitliches Bild ab. Wahrend die
Frankfurter Klassen in den letzten
Jahren kontinuierlich Gber 60%
lagen, gab es in Barnim Ausschla-

®2008 | ge zwischen 30 und 100%. In die-
#2009 | sem Jahr haben es dort nur die 5.

w2010

und 6. Klassenstufen geschafft,
wahrend alle hoheren Klassen
ausscheiden mussten.



Die Klasse 6a der Martin-Andersen- Die Klasse 6a bekam diesen Gut- Die Klasse 5 der Martin-Andersen-

Nexd Schule in Briesen (LOS) ge- schein im A4-Format liberreicht Nexo Schule in Briesen (LOS)
wann den Brandenburger Landes- P In dieser Klasse ist das Plakatmotiv
preis in Hohe von 200 Euro. flir unserer diesjahrige Be-Smart-

Postkarte entstanden. Daflir erhielt
die Klasse einen straff gefiillten Be-
Smart-Rucksack.

Die Klasse 5b der Grundschule in Die Klassen 7b, 8b und 10b der Die Klasse 8c der Gesamtschule
GroR-Lindow (LOS) Oberschule Fredersdorf (MOL) Petershagen (MOL)
Die 5b gewann 75 Euro fir die Klas-  Alle drei Wettbewerbsklassen dieser  Funf Klassen dieser Schule waren
senkasse (finanziert aus BuRgeldern) Schule waren erfolgreich und freuten  angetreten, nur die 8c schaffte es
sich Gber Gutscheine von Jannys Eis. und freute sich Giber Gutscheine von
Jannys Eis.

wig i A "~ |
Die Klasse 5 der Schule Finowfurt in Die Klasse 6a der Schule Finowfurt Die Klasse 6a der Karl-Sellheim-
Schorfheide (Barnim) in Schorfheide (Barnim) Schule in Eberswalde (Barnim)
Das Gesundheitsamt Barnim spen-  Das Gesundheitsamt Barnim spen- Das Gesundheitsamt Barnim spen-
dierte dieser Klasse 75 Euro. dierte dieser Klasse 75 Euro. dierte dieser Klasse 75 Euro. AuBer-
dem gab’s noch Eisgutscheine von
Jannys Eis.



Die Klasse 9/4 des Fontane- Die Klasse 9/4 bekam diesen Gut-  Die Klassen 6 und 10/2 des Fontane-

Gymnasiums Strausberg (MOL) schein im A4-Format liberreicht Gymnasiums Strausberg (MOL)
gewann den Bundespreis fir wie- P gewannen Gutscheine von Jannys Eis
derholte Teilnahme in H6he von 300 & rauchfrei-Caps fir die Lehrerinnen.

Euro.

Die Klassen 7b des Geschw.-Scholl- Die Klassen 7c des Geschw.-Scholl- Die Klasse 8a vom C.-F-GauR3-
Gymnasiums in Fiirstenwalde (LOS) Gymnasiums in Fiirstenwalde (LOS) Gymnasium in Frankfurt (Oder)
Die Klasse durfte sich (iber einen Die Klasse erhielt 75 Euro fiir die erhielt einen Gutschein fir einen
geflillten Be-Smart-Rucksack freuen. Klassenkasse. Inlineskater-Kurs von der Branden-
burger Sportjugend

Die Klasse 5 der Kleeblattschule in
Seelow (MOL)
erhielt einen straff gefiillten Be-
Smart-Rucksack fir ihren tollen
Kreativbeitrag (Video-Show).
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Els statt Zigaretten

Drei Oberschulklassen von Suchtpriventionsfachstelle ausgezeichnet

schafften das Ziel.

Fredersdorf-Vogelsdorf. Je-
des Jahr in der Zeit von No-
vember bis April versuchen
Schitler  der Kl tuf

daran, dass im gerade zu Ende
gegangenen Wetthewerb nur
68 Prozent der im Land Bran-
denburg ang Klassen

Hilfte der im November 2009
an den Start gegangenen 22
KlassenschafftendasZiel, Um-
so erfreulicher ist es, dass alle

sechs bis zehn 2u zeigen, dass
esschr gut auch ohne Zigaret-
tegeht, Der bundesweite Wet-
bewerb WBe Smart - Don't
Start” ladtseit 13);

Jahr (und danach vielleicht ein

ganzes Leben lang) rauchired
#u bleiben, Dass dies gar nicht

erfolgreich durchgehalten ha-
ben. Denn: die Raucherquote
von zehn Prozent pro Klasse
darf dabei nicht Uberschriven

- werden,

[Jamit liegt Brandenburg
bundesweitetwaimMinelfeld,
In Markisch-Oderland ist das
Ergebnis  allerdings  weit

drei Klassen der Oberschule
Fredersdorf, die sich am Wett-
bewerb beteiligten, auch bis
zum Ende rauchfrei blicben,
Dafiir wurden die 75 Schitler
der Klassen 7h, 8bund 10bam
3, Juni an ihrer Schule durch
Frank hneck von der
Uberregionalen Suchtpriaven-

sa einfach ist, zeigt sich schon schlechter: nicht cinmal die tionsfachstelle filr Ostbran-

Markischer Sonntag
13. Juni 2010
Strausberg

Die 7b, 8b und 10b sind Sieger

75 Schiler der Fredersdorfer Oberschule blieben rauchfrei

Fredersdorfer Oberschiler setzen einen rauchfreien Trend.

Fredersdorf-Vogelsdorf
(MiSo). Jedes Jahr in der Zeit
von November bis April ver-
suchen Schiiler der Klassen-
stufen 6-10 zu zeigen, dass es
auch ohne Zigarette geht. Der
bundesweite Wettbewerb ,,Be
Smart —Don’t Start* l4dt seit 13
Jahren Schulklassen dazu ein,
ein halbes Jahr — und danach
vielleicht ein ganzes Leben —
lang rauchfrei zu bleiben.

Dass dies gar nicht so einfach
ist, zeigt sich schon daran, dass
im gerade zu Ende gegangenen
‘Wettbewerb nur 68 Prozent der

im Land Brandenburg ange-

tretenen Klassen erfolgreich
durchgehalten haben. Die Rau-
cherquote von zehn Prozent pro
Klasse darf dabei nicht iiber-
schritten werden.

Damit liegt Brandenburg bun-
desweit etwa im Mittelfeld.

Im Landkreis Mirkisch-Oder-
land ist das Ergebnis allerdings
weitaus schlechter. Nicht ein-
mal die Hilfte der im November
2009 an den Start gegangenen
22 Klassen schafften das Ziel.
Umso erfreulicher und bewun-
dernswerter ist es, dass alle drei
Klassen der Oberschule Fre-
dersdorf, die sich am Wettbe-

Foto: privat

werb beteiligten, auch bis zum
Ende rauchfrei blieben.

Dafiir wurden die 75 Schiiler
der Klassen 7b, 8b und 10b
kurz nach dem Weltnichtrau-
chertag direkt an ihrer Schule
durch Frank Kirschneck von
der Uberregionalen Suchtpri-
ventionsfachstelle fiir Ostbran-
denburg (Caritas) ausgezeich-
net.

Die Firma ,Jannys Eis™ hatte
dankenswerterweise fiir alle
Eisgutscheine zur Verfiigung
gestellt — und mal ganz ehrlich
Eis schmeckt auch wesentlich
besser als Zigaretten.

Foto: F. Kirschneck

denburg {Caritas) ausgezeich-
net. Die Firma Jannys Eis™
hatte fiir alle Eisgutscheine zur
Verfilgung gestellt.
Mittlerweile gab es aber
auch eine Preisibergabe der
Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkbirung (BZgA)
an eine Klasse des Fontane-
Gymnasiums i Strausberg.
Die hatte wiederholt erfolg
reich am Wetthewerb He
Smart - Don't Stant”® teilge-
nommen. red




Dienstag, 15.06.2010

Markijche Overjeitung

,Kippen” weggelassen

Gymnasiasten Preistrager bei Wettbewerb

Strausberg (ufo) Rund ein Drittel
der Bundesbiirger sind Raucher.
Bei Jugendlichen betriigt der An-
teil gut 20 Prozent. Er sei riickliiu-
fig - auch ein Verdienst des Bun-
deswettbewerbs ,,Be smart —don’t
start”, wie Frank Kirschneck, Be-
rater der Suchtpriventionsstelle
der Caritas fiir Ostbrandenburg,
cinschiitzt.

Drei Klassen aus dem Straus-
berger Fontane-Gymnasium ha-
ben sich in diesem Jahr erfolgreich
an dem Wettbewerb beteiligt und
bekamen gestern ihre Preise. Be-
reits zum vierten Mal und seit der
7. Klasse kontinuierlich dabei ist
die jetzige 10/2, der Kirschneck
besonderes Lob zollte. Fiir die
Gruppe von Martina Uhlig gab
es ebenso einen Eisgutschein wie
fiir die erstmalig gestartete 6 von

Heike Heumann. Als Gewinner
eines 300-Euro-Gutscheins wurde
die 9/4 ausgelost, die zum zweiten
Mal angetreten war. Laut Kirsch-
neck waren unter bundesweit
mehr als 10 000 Klassen nur 100
Sieger ausgelost worden. Fiinf da-
von kamen aus Brandenburg, da-
von drei aus Strausberg.

Allerdings schafften es durch-
aus nicht alle, auch durchzuhal-
ten. In Mirkisch-Oderland lag die
Erfolgsquote bei unter 50 Prozent.
Hingegen blieben in Frankfurt alle
14 Klassen bei der Stange.

Bei ,,Be smart ...* verpflichten
sich die Schiiler per Vertrag, von
November bis April des laufenden
Schuljahres nicht zu rauchen. Ein-
mal wichentlich wird abgerech-
net. Rauchen mehr als zehn Pro-
zent, scheidet die Klasse aus.

Fur ihre Gruppen ausgezeichnet: die Klassensprecher Max Hinkel (6), Dana Brauer (10/2) und
Elisa Arnold (9/4) vom Strausberger Fontane-Gymnasium Foto: MOZ/Gerd Markert

MOZ - 25062010 : 19

Rappen statt Rauchen

Bneseps 6a gewmnt beim Wettbewerb

Briesen (soj) auchen ist’ ge— und auf dem Spielplatz mit eincr
sundheitssehidlich, rauchen ist - Kamera aufgenommen.” Thr Va-
auch sehr gefihrlich.'Aus Dei- - tefhabe dann dic schbmthuL
nem Mund - komiit: Gestank, i
und der macht Dich auch schr .

beim Wettbewerb furnuch.ﬁ'ele ~gestalun-Ethik-Religion) wur-
Schulklassen ,Be'Smart=Don’t | den‘auch anderc Aspekte zum
Start", Die 200 Eurv kamen ge-* Thema Rauchen und Nichtrau-
nau richtig mlﬂassmfahn, die | chen diskutiert. ,,Dabei stellrc
niichste Woche ‘geplant ist) Ins- sich heraus, dass es oft dic Eliern
gesamt hatten sich 235 Klassén  sind; durch die Kinder erstmals
angemeldet, von denen. 159 er- - mit Ratichern in Kontakt kom-
folgreich waren:” SRS

Dafiir durften die Schiller tin ! pek Dazu seien Lésungsansitze
halbes Jahr nicht rauchen. Filr * erarbeitet worden, beispicls-
die 6a kein Problem.",,Wir sind . weise, dass es rauchfreic Zei-
alle Nichtraucher*, sagt Danilo - ten und Zimmer geben solllc.
Ballhorn. Und das sind si¢ duch : - AmWettbewerb nahm auch dic
geblieben. Einmal pro Woehe 5. Klasse der Briesener Schule
wurde dariiber gesprochen,‘ob teil, di¢ ein Poster erarbeitete,
dicse zentrale Rogel emgehal-  Motive davon sind auf den Be-
ten wurde. ,,Da'lm mubste man S Postkarten zu schen, die
ehrlich scin®, so JéssicaNetzker. - alle Teilnehmer des Wettbewer-
Sie erzahlt weiter: iDanilo hitte * bes ethalten und dic in verschie-
d:eIdee.cmenRapiu treibe: dena.n Einricht
Den haben wir im Klassefiraum | wu-d

o e vBt

Zuschuss far d[a Klassentahn Neban einer Urkunds gab es
fr die 6a der Briesener Gruhdschule auch stolze 200 Euro fur
dle Klassenkasse. Fote: MOZ/Sonja Jarning

ilm zusammengeschnitren, der .
krank" - Mit. ihrém* ge- + béi der,.Be Smart Kreativ''- Ak- -

wannen die Sehuler/der se | tion eingercicht wurde.
6a der Bricsener Grundselule | - ¢ Bei wochentlichen Gesprichs-
den Brandenburger Land is - runden im Fach LER (Lebens-

men", sagte Lehrer Bernd Hem-

pmsblart des Theodor- Fontane-Gymnasiums Stranberg

Be smart - don't start

Raucher bilden die Mehrheit?
Stimmt nicht — weder bei Erwachse-
nen noch bei Jugendlichen.

Deshalb konnten auch drei Klassen
unseres Gymnasiums am 14, Mai
ihre Preise der Nichtraucher-
kampagne in Empfang nehmen.
Besonders gewiirdigt wurde die
10/2, die bereits zum vierten Mal
erfolgreich an diesem Wertbewerb
teilnahm und mit einem Eisgut-
schein ausgezeichnet wurde,

Der eigentliche Gewinner des Tages Also weiter so, steckt andere mit
war jedoch die Klasse 9/4, die 300 Nichcrauchen an und erntet dafiir
Euro erhielt, Ein weiterer Gurschein  Lob.

fiir Janni’s Eis ging an die Klasse 6. G.L

Strausberg, den 05.07.2010
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Frank Kirschneck
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