,Be Smart — Don’t Start“ — Abschlussbericht 2006
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In der Region Ostbrandenburg (Barnim, Markisch-Oderland, Oder-Spree, Frankfurt/Oder)
beteiligten sich 51 Klassen (11 mehr als im Vorjahr) aus 22 Schulen mit insgesamt 1212
Schilerlnnen an dem Wettbewerb ,Be Smart — Don’t Start 2005/2006", von denen 31 den
Wettbewerb erfolgreich abgeschlossen haben. Die Durchhaltequote von 61 % ist damit iden-
tisch mit dem Brandenburger Gesamtdurchschnitt.

Unter den Teilnehmern befanden sich auch eine 11. Klasse (die einzige in Brandenburg!),
die den Wettbewerb erfolgreich beendete. Sie war auch in den Vorjahren schon erfolgreich
dabei, was zeigt, dass wiederholte Teilnahme tatsachlich eine positive Einstellung zum
Nichtrauchen festigt.

Zusatz-Wettbewerb ,ICH BIN SO FREI"

Die Uberregionale Suchtpraventionsfachstelle fiir Ostbrandenburg schrieb fir alle Wettbe-
werbsklassen der Region zusétzlich einen Wettbewerb unter dem Thema ,ICH BIN SO FREI"
aus, bei dem in kreativer Form Fotobeitrage erstellt werden sollten (siehe beigefiigte Aus-
schreibung).

Dazu wurden (leider nur aus zwei Schulen) insgesamt 14 Beitrage eingesandt:

Ein Motiv der eingereichten Fotomontagen wurde von der Uiberreg. Suchtpraventionsfach-
stelle fur die Produktion einer Postkarte ausgewahlt (siehe Anlage). Die beiden Gestalterin-
nen dieses Motivs wurden Preistragerinnen des Sonderwettbewerbs. Die Postkarte wurde in
einer Auflage von 2800 Stiick gedruckt und auch den anderen drei Giberregionalen Fachstel-
len in Brandenburg zur Verfigung gestellt. Ziel dabei war es, jedem Schdler, der mit seiner
Klasse am Wettbewerb teilgenommen hatte, eine solche Postkarte zum Wettbewerbsab-
schluss zu schenken. Auf der Rickseite enthdlt die Karte als Aufdruck das Be-Smart-Logo,
den Namen der Gestalterinnen des Kartenmotivs sowie den Text: Zum Weltnichtrauchertag
2006 exklusiv herausgegeben fir die Teilnehmerinnen des Nichtraucherwettbewerbs ,Be
Smart - Don't Start 2005/06“ von der Uberregionalen Suchtpraventionsfachstelle fiir Ost-
brandenburg.

Neben dem Logo der Fachstelle ist noch deren Homepage angegeben.

Aus den eingereichten Fotomontagen wurde ein Schuljahreskalender 2006/2007 zusam-
mengestellt, den zum Abschluss jede erfolgreiche Be-Smart-Klasse als Geschenk erhielt
(siehe Anlage).
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,Be Smart — Don’t Start* — Abschlussveranstaltung 2006

Ort und Zeit:
wann; am Freitag, dem 09.06.2006 von 14:00 -15:30 Uhr

WOo:

Inhalt:

in der Europa-Universitat Viadrina Frankfurt (Oder), Europaplatz 1
Hoérsaal Nr. 5 in der ersten Etage

Prasentation aller eingereichten Fotos des von der Fachstelle fir Ostbrandenburg
ausgeschriebenen Sonder-Wettbewerbes ,Ich bin so frei“ per Beamer wahrend des
Ankommens

BegrifRung, Vorstellung der Fachstelle, der Gaste und Nennung der Sponsoren

Gruf3wort von Frau Dr. Petra Haak (stellvertretende Amtsleiterin des Gesundheitsam-
tes Frankfurt/Oder)

Vergabe des Hauptpreises fiir die beste Fotocollage im Zusatz-Wettbewerb ,Ich bin
so frei”

Vergabe des Landespreises

Vergabe des Sonderpreises der BZgA fir eine Klasse, die wiederholt teilgenommen
hatte

Preisverlosung des 1. — 3. Preises (Sachpreise) an drei Klassen aus Ostbrandenburg
Die Preise wurden von einer ,Gliicksfee" (Schilerin aus dem Publikum) aus einem
grof3en Loskorb gezogen.

Video-Présentation eines eingereichten Filmbeitrages der Klasse Vorfeld 6 des
Gaul3-Gymnasiums Frankfurt (Oder)

Preisverlosung des 4. — 10. Preises (Sachpreise) an 6 Klassen aus Ostbrandenburg
Diesmal waren im Loskorb nur die anwesenden Klassen (bis auf die bereits gezoge-
nen Preistrager).

Ubergabe der Teilnahmeurkunde, Postkarten und Kalender an alle Klassen, die bis-
her noch ohne Preis geblieben waren.

Pramierung einer Lehrerin (Corinna Schulze vom Gauf3-Gymnasium FfO ), die 14
Klassen durch den Wettbewerb begleitete (personifizierter Schuljahreskalender)

Theaterauffiihrung von Daniel Heinz (Jugendtheater Frankfurt/Oder) mit dem Ein-
Personen-Stiick ,Kleine Episoden um’s Rauchen®

Teilnehmer:

ca. 220 Schulerinnen aus Ostbrandenburg (darunter auch einige Lehrkrafte und Eltern)
Von den 31 erfolgreichen Klassen Ostbrandenburgs waren 21 vertreten (6 Klassen davon
vollstandig).

Preise an erfolgreiche Klassen:

e Brandenburger Landespreis Kl. 6L1, Barnim-Gymnasium Bernau
(200,- € vom MASGF)

e Preis fur wiederholte Teilnahme Kl. 7/5, Fontane-Gymnasium Strausberg
(100,- € von der BzgA)

e 1. Preis fur Ostbrandenburg Kl. 7/2, Fontane-Gymnasium Strausberg

(WM-T-Shirts /Taschenradios)
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e 2. Preis fur Ostbrandenburg KI. 9b, Gau3-Gymnasium Frankfurt (Oder)
(Inlineskater-Kurs)
e 3. Preis fur Ostbrandenburg KI. 5, Grundschule Grol3 Lindow

(Inlineskater-Kurs)

Der 1. Preis wurde von der DAK Strbg. und der Innungskrankenkasse FfO gestiftet. Den 2. und 3. Preis stellte die Brandenburgische Sportjugend zur Verfi-
gung

Unter den auf der Abschlussveranstaltung vertretenen 21 Schulklassen wurden noch weitere
6 Pakete mit Sachpreisen (jeweils ein Klassensatz: T-Shirts; Stressball und rauchfrei-Pin;
Schlisselbander; Handgelenktasche und Kugelschreiber; Knautschball und Zahnburste; Mo-
tivationsband und Kugelschreiber) verlost. Diese Sachpreise wurden aus der rauchfrei-
Kollektion von der BZgA sowie von der IKK zur Verfligung gestellt.

Preis im Ostbrandenburger Sonderwettbewerb ,lch bin so frei*

e Elisabeth Krause und Nena Tschipke: personalisierter Schuljahreskalender,
T-Shirt, Tasche

Keine Klasse, die durchgehalten hat, musste leer ausgehen, auch wenn sie bei der Verlo-
sung kein Glick hatte.

e Jede Klasse erhielt einen Kalender, der aus den eingereichten Fotocollagen zusam-
mengestellt wurde.

e Jede/r Schilerin bekam eine Postkarte, die unter Verwendung des Preistragerposters
von Elisabeth Krause und Nena Tschipke gestaltet wurde (exklusiv nur fir die 2800 Be-
Smart-Schilerinnen in Brandenburg). Diese Postkarte bekamen auch die Schiilerinnen
der Abbruchklassen zugesandt, um sie so noch einmal einen Anstol3 zum Nichtrauchen
zu geben und sie evtl. zur Teilnahme im nachsten Jahr zu motivieren.

e Jede erfolgreiche Klasse erhielt eine Teilnahmeurkunde.

e AuRRerdem bekam jede Klasse (entweder direkt auf der Abschlussveranstaltung oder
anschliel3end per Post mit einem Anschreiben einen Einladungs-Flyer, der Gber den
kommenden Be-Smart-Wettbewerb informiert.

Das Motiv von Elisabeth Krause und Nena Tschipke (KI. 8a,
GauRR-Gymnasium, Frankfurt/Oder) wurde fiir den Druck der
Postkarte verwendet.

e

Sponsoren:

e DAK Strausberg WM-T-Shirts

e KKK Eberswalde 40,- €

e BZgA Sachpreise und 100,- € Pramie fir Wiederholungsklasse
¢ Innungskrankenkasse IKK FfO Zahnbursten, Taschenradios

e Gesundheitsamt FfO 85,- € (fur Postkartendruck)

e Brandenburgische Sportjugend Trainingskurse Inline-Skaten fiir zwei Schulklassen
e Land Brandenburg (MASGF)  200,- € Landespreis
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Die wahrend der Veranstaltung gemachten Fotos wurden auf der Homepage der Fachstelle
www.cv.suchtpraevention-brb.de veroffentlicht. Die Adresse der Website findet jeder auf der
Ruckseite der ausgegebenen Postkarte.

Da die Gewinnerklasse des ersten Preises auf der Abschlussveranstaltung nicht vertreten
war, bekam sie am 14.06.06 ihren Preis direkt an ihrer Schule (Fontane-Gymnasium Straus-
berg) von der Uberregionalen Suchtpraventionsfachstelle tberreicht.

Weitere Aktivitaten im Rahmen des Wettbewerbs:

Presseerkldrungen:

e Pressemitteilung 1 Tage vor der Abschlussveranstaltung
(die MOZ war auf der Abschlussveranstaltung anwesend und brachte am nachsten Tag
einen Beitrag mit Foto — siehe Anlage)

e Pressemitteilung 2 Tage nach der Abschlussveranstaltung Mitte Mai mit Fotos

¢ Inder ndchsten Ausgabe der Fontane (Schilerzeitschrift des Fontane-Gymnasiums
Strausberg) wird ein Beitrag Uber die Abschlussveranstaltung von ,Be Smart — Don’t
Start” erscheinen

Informations-Briefe an die Schulklassen:

e Im Oktober 2005 wurden alle Schulen Uber die Schulamter (Schulamt in Eberswalde ftr
Barnim sowie Schulamt in Frankfurt/Oder fir Oder-Spree, Markisch-Oderland und Frank-
furt/Oder) mit dem Anmelde-Flyer zur Beteiligung am Wettbewerb eingeladen.

¢ Alle Lehrerinnen, die in den vergangenen Jahren bereits einmal am Wettbewerb teilge-
nommen hatten, wurden im Oktober 2005 personlich angeschrieben und zur erneuten
Teilnahme eingeladen und gebeten, die Einladung auch weiterzugeben.

¢ Anfang Dezember 2005 erhielten alle Be-Smart-Klassen einen BegriiRungsbrief. Mit die-
sem Brief wurde auch die Ausschreibung zum Sonderwettbewerb ,Ich bin so frei* verof-
fentlicht.
AulRerdem erhielten die Lehrerlnnen das Angebot zum von der Fachstelle organisierten
Erfahrungsaustausch.

e Mitte Marz 2006 erhielten alle Klassen die Einladung zum Schilerkongress auf dem Dt.
Krebskongress sowie die Terminvorankiindigung der Abschlussveranstaltung.

e Mitte Mai 2006 bekamen alle Klassen die Einladung zur Abschlussveranstaltung ( mit
dem Angebot, die Fahrt nach Frankfurt an diesem Tag mit einem Besuch der Jugend-
messe , Young live* zu verbinden)

¢ Mitte Juni bekamen alle erfolgreichen Klassen, die nicht auf der Abschlussveranstaltung
vertreten waren, eine Information tiber die Preisvergabe sowie eine Teilnahmeurkunde,
einen Klassensatz Postkarten, den Schuljahreskalender sowie den Einladungs-Flyer zum
kommenden Wettbewerb.
Die nicht erfolgreichen Klassen bekamen den Klassensatz Postkarten und die Einladung,
es beim nachsten Wettbewerb doch noch einmal zu versuchen.

2 w2

Strausberg, den 19.06.2006 Frank Kirschneck

Anlagen
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Der 1. Preis (WM-T-Shirts und Mini-Radios) Auszeichnung an Corinna Schulze Daniel Heinz vom Frank-
wurde zunéchst stellvertretend an die Schi-  vom GaulR3-Gymnasium fir die Beglei- furter Jugendtheater
lerein einer Parallelklasse und dann spéter tung von 14 Klassen

direkt an der Schule an die Siegerklasse uber-
geben (siehe unten)

Der 1. Preis ging an die Klasse 8/2 des Fonta-  Verlosung der 4. — 10. Preise an die
ne-Gymnasiums Strausberg und wurde per- anwesenden Schulklassen
sonlich an der Schule tibergeben

Caritasverband fur Brandenburg e.V.
Uberregionale Suchtpraventionsfachstelle
fur Ostbrandenburg

Frank Kirschneck

Grof3e Stral3e 12, 15344 Strausberg

Tel.:  03341-3 90 10 56 (auch AB)

Tel.: 03341-31 17 84 (Sekretariat)

Fax:  03341-3 901059

E-Mail: CV.Suchtpraevention@web.de

Internet: www.cv.suchtpraevention-brb.de
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EIN ZUSATZ - FOTOWETTBEWERB

IM RAHMEN VON l~\\&
.BE SMART - DON'T START" & Q >
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2005/2006 -~

Im Zeitalter von Digitalkamera und Fotohandy hat fast jede/r von Euch die Moglichkeit, jeder-
zeit unkompliziert Fotos zu schiel3en.

Deshalb greift der aktuelle Zusatzwettbewerb fur alle Ostbrandenburger Be-Smart-Klassen
diese Mdglichkeit auf und ladt Euch ein, gezielt auf Motivsuche zu gehen.

Aus den eingereichten Arbeiten wird dann eine Zusammenstellung flir Euch gemacht. Ein
besonders gelungenes Motiv soll als Postkarte produziert werden, die dann alle 3924 Bran-
denburger Be-Smart-Schilerinnen zum Abschluss erhalten.

Wenn Du gar nicht erst mit dem Rauchen anfangst, hast Du den Rauchern, die mihsam ver-
suchen, wieder davon loszukommen, etwas Entscheidendes voraus: Du bist rauchfrei!

Deshalb heil3t unser Fotowettbewerbsthema: mj ?‘EJ s@ ﬁn

Aufgabe: Versuche zu diesem Thema (méglichst gemeinsam mit Deinen Freunden)
ein Foto anzufertigen. Dabei sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Fo-
tomontagen sind genauso moglich wie Bildbearbeitung bzw. -verfremdung
am PC. Kombiniere Dinge, die eigentlich so auf den ersten Blick nicht zu-
sammengehoren, um zu einer neuen Aussage zu kommen — oder verbinde
Bild und Text.

Ein kleines Beispiel ist das Wettbewerbslogo hier rechts oben.

Bedingungen: e mdoglichst Team- und nicht Einzelarbeiten
e pro Person darf nur ein Foto eingereicht werden (bei Teamarbeiten also
so viele Arbeiten, wie Teammitglieder)
¢ Bilder auf Papier im Format A4 oder besser gleich als Bilddatei einreichen

Termin: Einsendeschluss ist der 31.03.2006
Die Arbeiten kdnnen auf dem Postweg oder in elektronischer Form
(als Datei per e-Mail) oder auf CD-ROM/DVD eingereicht werden.

Preise: Die besten Arbeiten werden pramiert (Geld- oder Sachpreise) und auf der
Abschlussveranstaltung im Mai 2006 prasentiert.
Ende 2006 wird es in Potsdam einen rauchfrei-Kulturtag geben, wo die Bil-
der im Rahmen einer Ausstellung prasentiert werden. Auch dort gibt es noch
einmal die Mdglichkeit eines Preises!

Frank Kirschneck
GrofR3e Strale 12

/ 15331 Strausberg .
—4‘. Tel.: 03341-3901056 SUCHTPRAVENTION
E-Mail: CV.Suchtpraevention@web.de LAND BRANDENBURG

Barnim / Markisch-Oderland
Oder-Spree / Frankfurt (Oder)

Die Arbeiten sind  Caritasverband / Region Brandenburg Ost 13_
einzureichen an: Uberregionale Suchtpraventionsfachstelle 3
I)
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»Ich bin so frei*

Fotowettbewerb
im Rahmen des Nichtraucherwettbewerbs
.Be Smart - Don't Start 2005/2006"
fir die teilnehmenden Klassen in Ostbrandeburg

Dieser Kalender
wurde aus einer Auswahl
der eingereichten Wettbewerbsbeitrige
zusammengestellt

Cortasvertand o das Ereisum B o,
Ghenegonaie Suchipravenionsiachiale
or Getrandenburg

Frank Kirsehnec.

o0 Stausberg -
Tol: 0334139 01,056 (auch ) SICHTFERAATHTION
Tl 0334131 17 84 Seweraa) = .
Fac 033413001090 RLEY LELETL T
il cvsuchprasvonton@wob do - . -
emet: v Sucpraevenion o de

Gestatung und Druck: Frank Kirschneck
Herausgegeben zum Abschluss des Wetbewerbs e Smart - Dot Start 200512006" von der
Oberregonalen Suchipraventonsiachstelle fr Ostbrandenburg

a5 Logo B Smat - Do Sart s m Besiz dos Transprt for London und o aingovagenes Wasenzochen
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Ganz ohne Rauch

Preise fur Brandenburger Schulen

Frankfurt (Oder) (ap) Mit
dem Brandenburger Preis sind
die Sechstkldssler des Barnim-
Gymnasiums Bernau (Barnim)
im internationalen Wettbewerb
,Be smart — don’t start* ausge-
zeichnet worden. Bei der Ab-
schlussveranstaltung am Freitag
in Frankfurt (Oder) erhielt zu-
dem die Klasse 7/5 des Theodor-
Fontane-Gymnasiums  Straus-
berg (Mairkisch-Oderland) den
Sonderpreis fiir wiederholte
Teilnahme. Die Schiiler der
5. bis 11. Klassen durften vom
November 2005 bis April 2006
nicht rauchen. Von den 51 ange-
tretenen Klassen haben es dies-
mal 32 geschaft.

Einen besonderem Dank fiir

die Begleitung von 14 Klassen
bekam Koordinatorin Corinna
Schulze aus Frankfurt: ,Es liegt
sehr viel am Elternhaus, ob die
Kinder und Teens rauchen oder
nicht. Die Schulen miissen die
Initiativen unterstiitzen und die
Kinder vom Rauchen abhalten.*
Alle Klassen bekamen nicht
nur Teilnahmeurkunden, Post-
karten, Flyer und Plakate. Es gab
auch handfeste Preise. Und die
— Inlineskate-Kurse, Gutscheine,
WM-T-Shirts und Taschenradios
— sollen die Kinder und Jugend-
lichen motivieren, Stress durch
Liebeskummer; beim Lernen,
in der Familie und mit Freun-
den nicht mithilfe des Rauchens
iiberwinden zu wollen.

Nichtrauchen macht schén - und zu Préistrégern: Hier (v.l.)
Janina Richter, Laura Kirschneck, Rahel Barra vom Theodor-

Fontane-Gymnasium Strausberg.

Foto: Michael Benk



